
 
 

 

 

 



 
Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Театральнаямастерская» для 3 класса составлена на основе Основной 

образовательной программы ФГОС НОО, рабочей программы воспитания 

МКОУ Мирной СОШ, авторской программы «Театральная мастерская», 3 

класс/ Ю.В. Колчеева, Н.М. Колчеевой. – М.: Просвещение, 2012 г. 

Программа рассчитана на 34 ч в год, (1ч в неделю). 

Программареализуетобщекультурное(художественно-
эстетическое)направление во внеурочной деятельностив соответствии с 

Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообщег

ообразованиявторогопоколения. 

Отличительнойособенностьюданнойпрограммыявляетсясинтезтиповыхобраз
овательныхпрограммповсеобщемуиспециальномутеатральномуобразованиюи

современныхобразовательныхтехнологий. 

Театр-этоволшебныймирискусства,гденужнысамыеразныеспособности. И 
поэтому, можно не только развивать эти способности, но и сдетского 

возрастапрививатьлюбовьктеатральномуискусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародитстремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 
программы 

спомощьювыразительныхсредствтеатральногоискусстватакихкак,интонация,

мимика,жест,пластика,походканетолькознакомитссодержаниемопределенных 
литературных произведений, но и учит 

детейвоссоздаватьконкретныеобразы,глубокочувствоватьсобытия,взаимоотн

ошениямеждугероямиэтогопроизведения.Театральнаяиграспособствует 

развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех 
видовдетскоготворчества(художественно-речевого,музыкально-

игрового,танцевального,сценического)вжизнишкольника.Одновременноспос

обствуетсплочениюколлективакласса,расширениюкультурногодиапазонаучен
иковиучителей,повышениюкультурыповедения. 

Особенноститеатральногоискусства–

массовость,зрелищность,синтетичность–

предполагаютрядбогатыхвозможностей,каквразвивающе-эстетическом 
воспитании детей, так и в организации их досуга.Театр-

симбиозмногихискусств,вступающихвовзаимодействиедругсдругом. 

Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиямитанцем,музыкой,изобразительнымискусствомиприкладнымиремесла
ми. 

Даннаяпрограммаучитываетэтиособенностиобщениястеатромирассматривает

ихкаквозможностьвоспитыватьзрительскуюиисполнительскуюкультуру. 
Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью 



исинтетическойприродойспособнопомочьребёнкураздвинутьрамкипостижен

ия мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями,умением 

слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра 
естьнепременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при 

наличииигрыдетиипедагогивзаимодействуют,получаямаксимальноположител

ьныйрезультат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами 
театральногоискусства,спроцессомподготовкиспектакля,соспецификойактёрс

когомастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования 
кеголичностнымиметапредметнымрезультатам,направленанагуманизациювос

питательно-образовательной работы с детьми, основана 

напсихологическихособенностях развитиямладших школьников. 

 

Целью программы является обеспечение эстетического, 

интеллектуального,нравственногоразвитиявоспитанников.Воспитаниетворче

скойиндивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к 
искусствутеатраи актерскойдеятельности. 

Задачирешаемыеврамкахданнойпрограммы: 

 знакомстводетейсразличнымивидамитеатра(кукольный,драматический,оп
ерный,театрбалета,музыкальной комедии). 

 поэтапноеосвоениедетьмиразличныхвидовтворчества. 

 совершенствование артистических навыков детей в плане 

переживанияивоплощенияобраза,моделированиенавыковсоциальногопове

дениявзаданных условиях. 

 развитиеречевойкультуры; 

 развитиеэстетическоговкуса. 

 воспитаниетворческойактивностиребёнка,ценящейвсебеидругихтакие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчествудругих. 

 
  



Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Занятияведутсяпопрограмме,включающейнесколько разделов. 

1раздел.(1 час)Вводноезанятие. 

На первом вводном занятии руководительзнакомит ребят с 

программойвнеурочной деятельности, правилами поведения во время 

занятий.В концезанятия-игра «Театр– экспромт». 

-Беседаотеатре.Значениетеатра,его отличиеотдругих видовискусств. 
- Знакомствос театрамиг.Москвы,г.Владимира(презентация) 

2раздел.(4часа)Театральнаяигра–историческисложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, 
свойственныйчеловеку. 

Задачи учителя: учить детей ориентироваться в пространстве, 

равномерноразмещаться на площадке, строить диалог с партнером на 

заданную 
тему;развиватьспособностьпроизвольнонапрягатьирасслаблятьотдельныегру

ппы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное,слуховоевнимание,память,наблюдательность,образноемышление,
фантазию, воображение, интереск сценическому искусству; упражнять 

вчеткомпроизношениислов,отрабатыватьдикцию;воспитыватьнравственно-

эстетическиекачества. 

3раздел.(1час)Ритмопластикавключаетвсебякомплексныеритмические,муз
ыкальныепластическиеигрыиупражнения,обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей,свободы и 

выразительности телодвижении; обретение ощущения 
гармониисвоеготеласокружающиммиром.Упражнения«Зеркало»,«Зонтик», 

«Пальма». 

Задачи учителя:развивать умение произвольно реагировать на командуили 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь 
вдействиеодновременноилипоследовательно;развиватькоординациюдвижени

й;учитьзапоминатьзаданныепозыиобразнопередаватьих;развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию;учить 
создавать образы животных с помощью выразительных 

пластическихдвижений. 

4 раздел. (3 часа)Культура и техника речи. Игры и 

упражнения,направленныенаразвитиедыханияисвободыречевогоаппарата. 
Задачи учителя: развивать речевое дыхание и правильную 

артикуляцию,четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; 

связную образнуюречь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие 

рассказы и 
сказки,подбиратьпростейшиерифмы;произноситьскороговоркиистихи;тренир

овать четкое произношение согласныхв конце 

слова;пользоватьсяинтонациями,выражающимиосновныечувства;пополнятьс
ловарныйзапас. 

5 раздел.(2часа)Основытеатральнойкультуры.Детейзнакомятс 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией 



театральногоискусства(особенноститеатрального 

искусства;видытеатрального 

искусства,основыактерскогомастерства;культуразрителя). 
Задачиучителя:познакомитьдетейстеатральнойтерминологией;сосновными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведениявтеатре. 

6 раздел. (5 часов) Работа над спектаклем (пьесой, 

сказкой)базируется наавторских пьесах и включает в себя знакомство с 
пьесой, сказкой, работу надспектаклем–отэтюдовкрождениюспектакля. 

Задачиучителя:учитьсочинятьэтюдыпосказкам,басням;развиватьнавыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевыеслова в 
отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; 

развиватьумениепользоватьсяинтонациями,выражающимиразнообразныеэмо

циональныесостояния(грустно,радостно,сердито,удивительно,восхищенно,жа

лобно,презрительно,осуждающе,таинственноит.д.);пополнятьсловарный 
запас,образныйстройречи. 

7 раздел.(1час)Заключительноезанятие 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов 
каждоговоспитанника.Отчёт,показлюбимыхинсценировок. 

 
  



Планируемые образовательные результаты  

 

Личностныерезультаты. 
Уучениковбудутсформированы: 

 потребность сотрудничества со 

сверстниками,доброжелательноеотношение к сверстникам, 
бесконфликтное поведение,стремлениеприслушиватьсяк 

мнениюодноклассников; 

 целостность взгляданамирсредствамилитературныхпроизведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства 

наоснове опыта слушания и заучивания произведений 
художественнойлитературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для 

личногоразвития. 
 

Метапредметными результатами изучения курсаявляется 

формированиеследующих универсальных учебных действий(УУД). 

РегулятивныеУУД: 
Обучающийсянаучится: 

 пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем; 

 планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынадпьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов 

своейдеятельности; 

 анализироватьпричиныуспеха/неуспеха,осваиватьспомощью 

 учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я 
ещёмногоесмогу». 

 

ПознавательныеУУД: 
Обучающийсянаучится: 

 пользоваться приёмамианализа и синтеза при чтении и 

просмотревидеозаписей,проводитьсравнениеианализповедениягероя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнениизаданий; 

 проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностиприсочинении 

 рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по 

ролямиинсценировании. 

 
КоммуникативныеУУД: 

Обучающийсянаучится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, 
проявлятьинициативуиактивность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные 

отсобственных; 

 обращатьсязапомощью; 

 формулироватьсвоизатруднения; 



 предлагатьпомощьисотрудничество; 

 слушатьсобеседника; 

 договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности,

приходитькобщемурешению; 

 формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

 осуществлятьвзаимныйконтроль; 

 адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих. 

 

Предметныерезультаты: 
Учащиесянаучатся: 

 читать,соблюдая орфоэпическиеиинтонационныенормычтения; 

 выразительномучтению; 

 различатьпроизведенияпожанру; 

 развиватьречевоедыханиеиправильнуюартикуляцию; 

 видамтеатральногоискусства,основамактёрскогомастерства; 

 сочинятьэтюдыпосказкам; 

 умениювыражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,

злоба,удивление,восхищение) 
 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности: 

Учащиесядолжнызнать: 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и послеспектакля; 

 видыижанрытеатральногоискусства(опера,балет,драма;комедия,трагедия;

и т.д.); 

 чёткопроизноситьвразныхтемпах8-10 скороговорок; 

 наизустьстихотворениярусскихавторов. 
 

Учащиесядолжныуметь: 

 владетькомплексомартикуляционнойгимнастики; 

 действоватьвпредлагаемыхобстоятельствахсимпровизированнымтекстомн

а заданнуютему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и 

разныхпозах; 

 произноситьнаодномдыханиидлиннуюфразуиличетверостишие; 

 произноситьоднуитужефразуилискороговоркусразнымиинтонациями; 

 читатьнаизустьстихотворныйтекст,правильнопроизносясловаирасставляял
огические ударения; 

 строитьдиалогспартнеромназаданнуютему; 

 подбиратьрифмукзаданномусловуисоставлятьдиалогмеждусказочнымигер

оями. 

Предполагаемыерезультатыреализациипрограммы 

Воспитательныерезультатыработыподаннойпрограммевнеурочнойдеятель-

ностиможнооценитьпо трём уровням. 



Результаты первого уровня (приобретение школьником 

социальныхзнаний): 

овладениеспособамисамопознания,рефлексии;приобретение 
социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; 

развитиеактёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения 

ксоциальнойреальности ): Получение школьником опыта переживания 
ипозитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, 

семья,Отечество,природа,мир,знания, культура) 

Результатытретьегоуровня(получениешкольникомопыта 
самостоятельного общественногодействия): школьник может 

приобрестиопытобщенияспредставителямидругих социальныхгрупп,других 

поколений,опытсамоорганизации,организациисовместнойдеятельностисдруг

имидетьмииработывкоманде;нравственно-этическийопыт 
взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослымивсоответствии собщепринятыминравственными нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся 
будутсформированыУУД. 
  



Тематическоепланирование 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программ 

Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Вводноезанятие. 1  
2 Театральнаяигра 4 https://dramateshka.ru/ 

3 Ритмопластика 1 http://deti-ritmika.ru/ 

4 Культура и техника речи 3 https://kopilkaurokov.ru 

5 Основытеатральнойкультуры 2 http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

6 Работа над спектаклем 

(пьесой, сказкой) 

5 biblioteka.teatr-obraz.ru 

7 Заключительноезанятие 1  
 

  

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/go.html?href%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.teatrbaby.ru%252Fmetod_metodika.htm&sa=D&ust=1553028437380000


 
Поурочноепланирование. 

 

№ Темазанятия Количес

тво 

часов 

Форма проведения 

1 Вводноезанятие. 1 Беседа 

2 Здравствуй,театр! 1 Фронтальнаяработа 

3 Театральнаяигра 1 Фронтальнаяработа 

4 В мирепословиц 1 Индивидуальнаяработа 

5 Видытеатрального 

искусства 

1 Словесные 

формыработы 

6 Правилаповедениявтеатре 1 игра 

7 Кукольныйтеатр. 1 Отработкадикции 

8 Театральнаяазбука. 1 Индивидуальнаяработа 

9 Театральнаяигра 

«Сказка,сказка,приходи». 

1 Фронтальнаяработа 

10 Инсценированиемультсказ

ок 

покниге«Лучшиемультики

малышам» 

1 Фронтальнаяработа 

11 Театральнаяигра 1 Групповаяработа, 

словесныеметоды 

12 Инсценированиенародных

сказок 

оживотных.Кукольныйтеат

р. 

1 Фронтальнаяработа, 

словесныеметоды 

13 Чтение влицахстихов 

А.Барто,И.Токмаково, 

Э.Успенского 

1 Индивидуальнаяработа 

14 Театральнаяигра 1 Групповая 

работа. Методыпоисковые, 

наглядные 

15 Культураи техникаречи 

Инсценированиесказки 

«Пых» 

1 Словесные инаглядные 

методы. 

Групповаяработа 

16 Ритмопластика 1 Наглядныеметоды 

17 Заключительноезанятие. 1 Фронтальнаяработа. 

Словесныеметоды 

 Итого: 17ч.  

  



Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса 
 

1. БольшаяэнциклопедияКириллаиМефодия.2006. 

2. ГенераловаИ.А.Театр(Методическиерекомендациидляучителя).–М.,2005. 

3. МакароваЛ.П.Театрализованныепраздникидлядетей.–Воронеж.2003. 

4. КазанскийО.А.Игрывсамих себя.– М.1995. 

5. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной 

деятельностидошкольникови младших школьников.– М.2003. 

6. Электронныепрезентации«Правилаповедениявтеатре»,«Видытеатрального 

искусства». 

7. Сценариисказок,пьес,детскиекниги. 

 

Цифровыеобразовательные  ресурсы 

1. https://dramateshka.ru/ 

2. http://deti-ritmika.ru/ 

3. https://kopilkaurokov.ru 

4. http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

5. biblioteka.teatr-obraz.ru 
 

  

http://deti-ritmika.ru/
https://kopilkaurokov.ru/
http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
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