MEHIO
MEKQOY Mupnoiit COIIl 3oHajJbHOrO0 paiiona
AJITAHNCKOr0 Kpasi




JlecaTUAHEBHOE MEHIO
Ce3o0H: oceHHee — 3UMHUH

Bospacrthast kareropusi: 7 ner/crapiie

Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
TeX-0il | HAMMEHOBAHUE KJ1aCChl 1-4 xaace / 5-11 kaace IEHHOCTh
KapThI 6mona 14 5-11 B K y 14 [ 511 | B1 | C | A | E Ca [ P | Mg | Fe
1 nenp
3aBTpak 1- 4 kaacc
536 Cocucka nerckast 100 11,7 18,3 1,7 122 20 98
413 MakapoHbI 150 51 9,15 34,2 120,2 1,55 73,3
OTBapHbIE c
MAaclioM
759 Coyc KkpacHbIi 50 1,3 4,8 4,7 70 10 15,3 3,0
OCHOBHOM
XJieo 60 7,2 1,0 43,8 80 0,12 0,012 173 | 1,42
nieHuYHbIi 1
copt
942 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,0 65 6,0 04
nuToro 560 255 | 33,25 99,4 457,2 0,12 0,012 37,55 | 186,6 | 20,3 | 1,82
3aBTpak 5-11 kaacc
536 Cocucka 100 11,7 18,3 1,7 122 20 98
JeTcKast
413 Maxkapors 180 6,1 10,9 41 160,2 - - - - 1,86 87,9 - -
OTBApHBIC C MACIIOM
759 Coyc kpacHbIit 50 1,3 4,8 4.7 70 - - - - 10 15,3 3,0 -
OCHOBHOI
X7eb 80 71,2 1,0 43,8 120 0,12 - 0,012 - - - 173 | 1,42
MIIEHUYHBIN 1
copT
942 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 65 - - - - 6,0 - - 0,4




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
TeX-0il | HAMMEHOBAHUE KJ1aCChI 1-4 xaace / 5-11 kaace LIEHHOCTh
KapThl osroa 1-4 5-11 b X Yy 1-4 5-11 B1 C A E Ca P Mg Fe
uToro 610 26,5 |35 106,2 537,2 0,12 0,012 37,86 | 201,2 | 20,3 1,82
2 1eHb
3aBTpak 1-4 kiaacc
Ctp.16 | Kama pucosas 200/10 5,2 3,4 30,8 184 0,08 | 0,57 | 0,05 | 041 | 66,056 | 79,86 | 19,08 | 0,5
3,1abn. | MomouHasi(BsI3K
8 as)c MacjaoM
CJIINBOYHBIM
Ne3 Xine6 ¢ maciaom | 30/5/15 4,7 12,64 60,11 123 0,17 0,15 | 545 | 21,59 21,7 | 4291 | 1,74
CJIMBOYHBIM U
CBIpOM
Ne 959 Kaxkao ¢ 200 4,9 50 32,5 190 0,96 | 0,01 89,71 | 89,51
MOJIOKOM
SA6mn0oko 170 0,7 0,7 17,2 82,7
Hroro 630 15,5 21,74 140,61 | 579,7 0,25 | 153 | 021 | 586 | 177,35 | 191,07 | 61,93 | 2,24
3aBTpak 5- 11 kjacc
611 Kornera m\d 80 12,44 9,24 12,56 183,0 | 0,08 | 0,12 | 23,0 - 35,0 133,1 25,7 | 1,20
402,685 Kama 180 14,6 1,0 28,6 182,2 | 0.08 - 28,0 - 6,5 49,6 | 28,16 | 1,48
TOpOXOBas
759 Coyc kpacHbIit 50 1,3 4.8 47 70 - - - - 10 15,3 3,0 -
OCHOBHOH
X7eb 80 71,2 1,0 43,8 120 0,12 - 0,012 - - - 173 | 1,42
MIeHnYHbIN 1
copT
868 Kommnor u3 200 0,04 - 24,76 88,7 0,01 | 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CyXxo(pyKTOB
uToro 590 35,58 16,04 114,42 6439 | 0,29 | 1,2 | 51,012 57,9 2016 | 74,16 | 4,28




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
TeX-0il | HAMMEHOBAHUE KJIACCHI 1-4 knace / 5-11 kaace LEHHOCTD
KapThI 6mona 1-4 5-11 B K y 14 [ 511 | B1 | C | A | E Ca [ P | Mg | Fe
3 nensn
3aBTpak 1-4 kaacc
619 Tedrenu n\d 100 11,8 12,9 14,9 123,3 0,07 |1,13 51,0 - 57,8 141,4 28,4 11,29
Taon.8, | Kama 150 8,4 10,8 41,3 168,5 0,22 - 0,02 - 26,3 250,2 81,0 | 4,73
c1p.162 | rpeynesas
759 Coyc KpacHbIi 50 1,3 48 47 70 - - - - 10 15,3 | 3,0 -
OCHOBHOM
Xneb 60 7,2 1,0 43,8 80 0,12 - 0,012 - - - 17,3 | 1,42
MIIeHUIHBIN |
copT
883 Kucens 200 0,6 31,6 106 0,2 0,1 82,1 - - 1,64 0,9 -
nuToro 560 29,3 29,5 136,3 547,8 0,61 | 1,23 | 133132 94,1 | 408,54 | 130,6 | 7,44
3aBTpak 5-11 kaacc
619 Tedrenst n\d 100 11,8 12,9 14,9 123,3 0,07 |1,13 51,0 - 57,8 |1414 |284 1,29
Tabmn.8, Kama 180 10 13,0 43,4 245 0,24 - 0,03 - 17,3 278 90,0 | 5,26
crp.162 rpeuHepas
759 Coyc kpacHbIit 50 1,3 4,8 4.7 70 - - - - 10 15,3 3,0 -
OCHOBHOI
X7eb 80 71,2 1,0 43,8 120 0,12 - 0,012 - - - 173 | 1,42
MNIIEHUYHBIN 1
copT
883 Kucenp 200 0,6 - 31,6 106 0,2 0,1 82,1 - - 1,64 0,9 -
uToro 610 30,9 31,7 138,4 664,3 | 0,63 | 1,23 | 133142 85,1 | 436,34 | 139,6 | 7,97




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
Tex-0i | HauMeHOBaHHe KJ1aCChI 1-4 xaace / 5-11 kaace LIEHHOCTh
KapThI 6mona 1-4 5-11 B K y 14 [ 511 | B1 | C | A | E Ca [ P | Mg | Fe
4 neHnb
3aBTpak 1-4 kaacc
645 [110B U3 MacCa 150 12,1 11,8 27,1 305 0,3 1,8 54 23,6 - - 1,9
IITULBI
X7eb pkaHo- 60 8 1,0 48 99,3 0,1 - 0,001 - - - 17,1 | 1,35
MIIIEHUYHBINA
Barpymka c 100 8 0,5 72 320
TBOPOTOM
868 | Kommor u3 200 1,2 - 31,6 126 001 | 04 0,35 - 16,11 14,6 10,5 | 0,33
Kyparu
UTOro 510 29,3 13,3 178,7 | 850,3 041 | 22 | 0,351 | 54 | 39,71 14,6 27,6 | 3,58
3aBTpak 5-11 kjaacc
645 [1noB u3 msca 200 16,1 15,7 36,1 357,3 0,4 2,4 7,2 31,4 - - 2,5
HTHLIBI
Xneb prkaHo- 80 11 1,3 56 140 0,12 - 0,012 - - - 17,3 | 1,42
MNIICHUYHBIN
Batpymka c 100 8 0,5 72 320
TBOPOT'OM
868 | Kommnor u3 200 1,2 - 31,6 126 0,01 | 04 0,35 - 16,11 14,6 10,5 | 0,33
Kyparu
uToro 580 36,3 17,5 195,7 9433 | 053 | 28 | 0,362 | 7,2 | 47,51 14,6 27,8 | 4,25




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
TeX-0il | HAMMEHOBAHUE KJIACCHI 1-4 knace / 5-11 kaace LEHHOCTD
KapThI 6mona 1-4 5-11 B K y 14 [ 511 | B1 | C | A | E Ca [ P | Mg | Fe
S nenn
3aBTpak 1-4 kaacc
Tabn.32, Hapeska u3 60 0,3 0,08 1,1 4 0,02 6 0,04 | 0,07 18 35 11 0,4
crp.620 orypua
642 Pary u3 s 200 25 3,39 9,63 355,21 1,7 32,0 1444 48 4 2,4
Xeb 60 6,8 0,8 41,6 80 0,1 - 0,001 - - - 17,1 | 1,35
MMIIICHUYHBINA 1
copT
868 Kommnor n3 200 0,04 - 24,76 88,7 0,01 | 1,08 - - 6,4 3,6 - 0,18
CyX0(ppYKTOB
nuToro 520 9,64 4,27 77,09 527,91 1,83 | 7,08 | 0,041 | 0,07 56,4 183 76,5 | 4,33
3aBTpak 5-11 kjaacc
Tabn.3 Hapeska u3 100 0,35 0,08 1,1 9 0,03 10 0,06 0,1 23 42 14 0,6
2,ctp.6 orypia
20
642 Pary u3 nruis 250 3,1 4,2 11,6 415,0 2,1 36,0 1512 | 52,6 3,8
Xneb 80 7,2 1,0 43,8 120 0,12 - 0,012 - - - 17,3 | 1,42
MNIIECHUYHBIN |
copT
868 Kommnor u3 200 0,04 - 24,76 88,7 0,01 | 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CyXo(pyKTOB
uToro 630 10,69 5,28 81,26 632,7 | 2,26 | 11,0 | 0,072 | 0,1 65,4 196,8 | 83,9 6,0
8




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
TeX-0il | HAMMEHOBAHUE KJIACCHI 1-4 knace / 5-11 kaace LEHHOCTD
KapThI 6mona 1-4 5-11 B K y 14 [ 511 | B1 | C | A | E Ca [ P | Mg | Fe
6 n1eHb
3aBTpak 1-4 kiaacc
659 Kornera no- 128 10,02 12,75 8,9 180 0,03 - 16 31,2 1144 | 16 1,44
KHEBCKHU
413 MakapoHbI 150 51 9,15 34,2 120,2 - - - - 1,55 73,3 - -
OTBapHBIE C
MacJIoM
759 Coyc KpacHbIit 50 1,3 4,8 4,7 70 - - - - 10 15,3 3,0 -
OCHOBHOI
X7eb 60 6,8 0,8 41,6 80 0,1 - 0,001 - - - 17,1 | 1,35
MIIEeHNIHBIN 1
copT
942 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 65 - - - - 6,0 - - 0,4
uToro 588 23,6 27,5 104,4 | 515,2 0,13 | - 16,001 48,75 203 36,1 | 3,19
3aBTpak 5-11 kiacc
659 | Kotmera mo- 128 10,02 | 12,75 8,9 180 0,03 | - 16 31,2 114,4 16 1,44
KHEBCKH
413 MakapoHbI 180 6,1 10,9 41 160,2 - - - - 1,65 75,3 - -
OTBapHBIE C
MacJoM
759 Coyc kpacHbIi 50 1,3 4,8 47 70 - - - - 10 15,3 3,0 -




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
Tex-0i | HauMeHOBaHHe KJ1aCChI 1-4 xaace / 5-11 kaace LIEHHOCTh
KapThl osroa 1-4 5-11 b X Yy 1-4 5-11 B1 C A E Ca P Mg Fe
OCHOBHOH
Xneb 80 7,2 1,0 43,8 120 0,12 - 0,012 - - - 17,3 | 1,42
MIICHAYHBIN 1
copT
942 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 65 - - - - 6,0 - - 04
nuToro 638 24,82 29,45 113,4 595,2 0,15 | 0 16,012 48,85 205 36,3 | 3,26
7 1eHb
3aBTpak 1-4 ki1ace
Crp.163 | Karma nreHHas 200/10 8,22 4,88 35,3 226,7 0,57 | 0,05 - 66,05 | 79,86 - -
Tabr.8 MOJIOUHAs
(Bs13KAs) C
MacjoM
CIIMBOYHBIM
Ne3 Xie6 ¢ maciaom | 30/5/15 4.7 12,64 60,11 123 0,17 - 0,15 | 545 | 21,53 21,7 | 4291 | 1,74
CIIMBOYHBIM U
CBIpOM
Ne959 Kakao ¢ 200 4,9 5,0 32,5 190 - 0,96 | 0,01 - 89,71 | 89,51 - -
MOJIOKOM
ArnenscuH 220 0,9 0,2 8,1 43
HUTOTO 680 18,72 22,72 136,01 | 582,7 017 | 1,53 | 0,21 | 545 | 177,29 | 191,07 | 4291 | 1,74
3aBTpak 5-11 kiacc
619 TedTenn 100 11,8 12,9 14,9 123,3 | 0,07 | 1,13 | 51,0 - 57,8 1414 | 28,4 | 1,29
Ta6.8 Kamma 180 10 13,0 43,4 245 0,24 - 0,03 - 17,3 278,0 90,0 | 5,26
-cTp.162 rpeuHeBas
pacceinyaras




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
Tex-0i | HauMeHOBaHHe KJ1aCChI 1-4 xaace / 5-11 kaace LIEHHOCTh
KapThl osroa 1-4 5-11 b X Yy 1-4 5-11 B1 C A Ca P Mg Fe
759 Coyc kpacHbIit 50 1,3 4,8 4.7 70 - - - 10 15,3 3,0 -
OCHOBHOI
Xneb 80 7,2 1,0 43,8 120 0,12 - 0,012 - - 17,3 | 1,42
MIICHUYHBIN 1
copT
868 Komnor u3 200 0,04 - 24,76 88,7 0,01 | 1,08 - 6,40 3,6 - 0,18
CYyXO(ppYKTOB
nuToro 610 30,34 31,7 131,56 647,0 | 0,44 | 2,21 | 51,042 91,5 438,3 | 138,7 | 8,15
8 nennb
3aBTpak 1-4 kiaacc
591 Nymsm u3 80/50 19,7 | 17,9 4.7 198 0,17 | 1,28 - 24 1947 | 26,01 | 2,3
TOBSITUHBI
Ta6x.8, | Kamra mepsoBast 150 4,38 9,15 31,05 184,1 0,11 - 0,02 46,9 2016 | 0,02 | 0,99
c1p.162 | paccpmuartas
X7eb pkaHo- 60 8 1,0 48 99,3 0,1 - 0,01 - - 17,1 | 1,35
MNIICHUYHBIN
868 Kommnor u3 200 1,2 - 31,6 126 0,01 | 04 0,35 16,11 14,6 10,5 | 0,33
Kyparu
uToro 540 33,28 28,05 115,35 | 607,4 0,39 | 1,68 | 0,38 87,01 | 410,9 | 53,63 | 4,97
3aBTpak 5-11 kaace
591 [ymsin u3 100/50 23,8 19,5 45,7 264 0,21 | 1,54 - 29,4 2349 | 314 2,8
TOBSITUHBI
Ta6n.8, | Kama nepnosas 180 5,22 10,98 37,3 275 0,12 - 0,03 52,2 2240 | 0,03 1,1
c1p.162 | pacepmuaras
X7eb pkaHo- 80 11 1,3 56 140 0,12 - 0,012 - - 173 | 1,42




Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
TeX-0il | HAMMEHOBAHUE KJIACCHI 1-4 xaace / 5-11 kaace LIEHHOCTh
KapThl osroa 1-4 5-11 b y, 1\ Yy 1-4 5-11 B1 C A E Ca P Mg Fe
MIIEHUYHBINA
868 Komnor u3 200 1,2 - 31,6 126 0,01 | 0,4 0,35 - 16,1 14,6 10,5 | 0,33
Kyparu
uToro 610 41,22 31,78 170,6 805,0 0,46 | 1,94 | 0,392 97,7 473,5 | 59,23 | 5,65
9 neHb
3aBTpak 1-4 kiaacc
643, [Itna 100/50 11,47 9,0 0,1 154 0,03 - 16,0 - 31,20 114,4 16,0 | 1,44
798 TyIlIEHHAs B
CMETaHHOM
coyce
Ta61.§,2 Puc orBapHoit 150 2,8 7,2 28,56 152 0,31 - 0,09 1,0 93,84 | 261,3 | 76,81 | 2,39
cTp.
X7eb 60 6,8 0,8 41,6 80 0,1 - 0,001 - - - 17,1 | 1,35
MNIIECHUYHBIN 1
CopT
861 | Kommor u3 200 0,6 - 31,4 124 001 | 01 0,5 - 28,12 15,0 19,25 | 3,81
CBEXUX 100K
HUTOT'O 560 21,67 17,0 101,66 | 510 0,45 | 0,1 | 16,591 | 1,0 | 153,16 | 390,7 | 12916 | 8,99
3apTpak 5-11 kJaacc
643, [Ituna 120/50 17,21 13,5 0,2 192 0,04 - 20,0 - 39,0 143,0 20,0 | 1,80
798 TYIIICHHAS B
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Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
TeX-0il | HAMMEHOBAHUE KJIACCHI 1-4 knace / 5-11 kaace LEHHOCTD
KapThl o012 1-4 5-11 b y, 1\ Yy 1-4 5-11 B1 C A E Ca P Mg Fe
CMETaHHOM
coyce
Tab.8, Puc orBapnoit 180 3,44 8,64 34,24 258 0,33 - 0,11 1,2 95,16 | 273,41 | 80,08 | 3,01
ctp.162
Xeb 80 7,2 1,0 43,8 120 0,12 - 0,012 - - - 173 | 1,42
MIICHUYHBIN 1
copT
861 Kowmrmot u3 200 0,6 - 31,4 124 001 | 01 0,5 - 28,12 15,0 19,25 | 3,81
CBEXUX SI0JI0K
HUTOI'O 630 28,45 23,14 109,64 694,0 0,5 0,1 | 20,622 | 1,2 | 162,28 | 431,41 | 136,63 | 10,04
10 nennb
3aBTpak 1-4 kiaace
140 Pri6a 80/20 15,5 0,95 0,25 220 0,04 | 1,13 6,0 - 15,6 131,9 7,5 0,41
NpUNYLIEHHAS
299 Kaprodemnproe 150 3,15 8,25 21,75 102 0,03 (101 0,18 | 0,44 | 11359 | 73,32 | 11,10 | 0,25
nope
X7eb pkaHo- 60 8 1,0 48 99,3 0,1 - 0,001 - - - 17,1 | 1,35
MIIIEHUYHBINA
1014 Hanurok u3 200 0,4/ - 23,6 94 0,01 | 150 - - 10,91 2,96 2,96 4.4
IJI0JIOB
LIUIIOBHUKA
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Ne IIpuem numm, Macca nopuun/ ITumesbie BemecTea JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
Tex-0i | HauMeHOBaHHe KJ1aCChI 1-4 xaace / 5-11 kaace LIEHHOCTh
KapThl osroa 1-4 5-11 b X Yy 1-4 5-11 B1 C A E Ca P Mg Fe
uToro 510 27,05 10,2 93,6 515,3 0,18 | 1714 | 6,19 | 0,44 | 140,1 | 208,18 | 38,66 | 6,41
3aBTpak 5-11 kaacc
140 Pri6a 100/20 19,4 1,19 0,31 260 0,05 | 1,41 7,5 - 19,5 164,8 9,4 0,51
NpUITyIICHHAsA
299 Kaprodenbsaoe 180 3,78 9,99 26,1 130,8 | 0,08 | 1,06 | 0,21 | 0,49 | 126,6 76,31 | 13,12 | 0,28
nIope
Xneb pI;KaHo- 80 11 1,3 56 140 0,12 - 0,012 - - - 17,3 | 1,42
MIIEHUYHBINA
1014 Hanwurok n3 200 0,4 - 23,6 94 0,01 | 15,0 - - 10,91 2,96 2,96 4,4
IJIOJI0B
HINIIOBHUKA
nuToro 580 34,58 12,48 106,01 6248 | 0,26 | 17.47 | 7,722 | 0,49 | 157,01 | 244,07 | 42,78 | 6,61

Cnucok Jureparypsbi:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

CanlluH 2.4.5.24-09-08
PexoMeHgamm no opranuzanuy nuTaHus o0ydaromuxcs ooieodpazoBareiabHbIX opranuszanmiit MP 2.4.0179-20
A.N. 3u00HOB, B.A.llpiranenko: COOpHUK peuentyp OJt0A W KYIMHAPHBIX HW3JEIUA A NPEANPUSATUN OOLIECTBEHHOTO NHUTAHUSA B
00111600pa30BaTEIBHBIX IIKOJIAX
3noposast xu3ub ['pomos B.U., Bacunbes I'.A www.bibliotekar.ru/605/24.htm
O pexxume nuranust WwWw.tktest.ru/025/11/def.aspx

Kynunapnas kaura ueromora www.sunduk.ru/receipts
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