
Приложение 1 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Лочкановой Валерии Сергеевны, 

обучающейся 2 класса по АООП НОО (вариант 7.2) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Учебный план  АООП НОО  МКОУ Мирной СОШ для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

В  учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Мирная средняя 

общеобразовательная школа Зонального района Алтайского края начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 31.08.2025. 

Продолжительность учебного года в 3 классе – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 3 классе– 23 

часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. 

Учебные занятия  проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Мирная средняя 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l22


2 

общеобразовательная школа Зонального района Алтайского края  языком обучения является 

Русский язык язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Мирная средняя 

общеобразовательная школа Зонального района Алтайского края. 

Учебный план 

Предметные области 2 класс Количе

ство 

часов в 

неделю 

Учебные предметы  

 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 

Учебный курс  Математика без пробелов 1 

 Итого 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 

Учебных недель 34 

Всего часов в год 748 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

10 

коррекционно-развивающая область: 5 

коррекционно-развивающие занятия 2 

ритмика 1 

логопедические занятия 2 
Другие направления внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 
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Функциональная грамотность 1 
Орлята России 1 
Подвижные игры 1 
Город Мастеров 1 
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Лочкановой Валерии Сергеевны, 
обучающейся 2 класса по АООП НОО (вариант 7.2) 

на 2024 – 2025 учебный год 

Календарный учебный график составлен для адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 No 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 No 372. 

 Письма Комитета по образованию Администрации Зонального района от 26.08.2024 No283 

1. Календарные периоды учебного года 

 

   1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024года. 

   1.2. Дата окончания учебного года:  31 августа 2024 года. 

   1.3. Продолжительность учебного года — 34 недели      

   1.4. Продолжительность учебной недели –  5 дней 

 

2.Периоды образовательной деятельности 

 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 40 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 40 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 35 

Итого в учебном году 34 165 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней  Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2023 99 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 64 
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Итого 199 

 

4. Режимные моменты 

Занятия проходят на дому во второй половине дня на дому, продолжительность уроков 40 минут, 

перемен 10 минут  

5. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о системе 

оценок, форм, порядке и периодичности промежуточной аттестации учащихся в МКОУ Мирной 

СОШ Зонального района Алтайского края». Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком начального общего 

образования. 

   В 1 классах обучение проводится без бального оценивания учащихся, во 2 – 4 классах по 

четвертям.     

 

7. Служба сопровождения: 

Психолог,  социальный педагог - Саблина Н.В. 
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Приложение 3 

Календарный план воспитательной работы 

на 2024-2025 учебный год 

(вариант 7.2) 

 

Урочная деятельность 

Дела Классы Ориентировочное время Ответственные 

Оформление стендов 
 ( предметно- 
эстетическая 
среда)
 
1-
4
 
сентябрь, 
в
 
педагоги-
предметники, 
классные 
руководители среда, 
наглядная агитация 
школьных стендов                                       
течение 
годпредметной 
направленности) 

 

1-4 В течении года Педагоги -

предметники, 

классные 

руководители 

Всероссийский 

открытый урок 

«ОБЖ» (урок 

подготовки детей к  

различного рода 

чрезвычайным 

ситуациям)

 

1-4                   

01.09

 

педагоги-

предметники, 

классные 

руководители 

подготовки детей к 

действиям в 

условияразличного 

рода чрезвычайных 

ситуаций) 

 

1-4 01.09 

 

Педагоги -

предметники, 

классные 

руководители 

Международный день 

распространения 

грамотности 

1-4 08.09 Педагоги -

предметники, 
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(инфоромационная минутка 

на уроках русского языка) 

Информационная минутка на 

уроках литературы к 

юбилейным датам писателей 

1-4 В течение года Педагоги -

предметники 

Всероссийский урок 

безопасности в сети интернет 

1-4 25- 29.10 Педагоги -

предметники 

Предметные недели (по 

графику) 

1-4 В течение года Педагоги -

предметники 

 

 

 

Основные школьные дела 

Дела Классы Ориентировочное 

время 

Ответственные 

Торжественная линейка "Первый звонок" 1-4 1 сентября Зам директора по 

ВР 

Мероприятия месячников 

безопасности(по профилактике ДДТТ, 

пожарной безопасности, экстремизма, 

терроризма, разработка схемы маршрута 

" дом- школа- дом", учебно- 

тренировочная эвакуация учащихся из  

здания) 

1-4 Сентябрь  Классные 

руководители 

 

День Здоровья ( мастер- класс по 

оказанию первой помоши) 

1-4 Сентябрь Учителя 

физкультуры 

День учителя в школе: акция по 

поздравлению учителей, участие в 

праздничном мероприятии 

1-4 Октябрь Зам директора по 

ВР, классные 

руководители 

 

«Золотая осень»:  Праздник Осени. 

 Конкурс поделок из природного и 

бросового материала. 

1-4 Октябрь Классные 

руководители 

Международный день пожилых людей    

Международный день школьных 

библиотек 

Акция "Книгодарение" 

 

1-4 25.10 Классные 

руководители 

Орленок- лидер 

Игра "Что? Где? Когда? 

 октябрь Дымова Н.Г 

День отца (спортивные соревнования с 

родителями, приглашение на классные 

часы) 

1-4 Октябрь Классные 

руководители 

Мероприятия ко Дню Матери: конкурс 

чтецов "Моей маме с любовью" акции по 

поздравлению мам с Днем матери, 

 беседы, общешкольное родительское 

собрание 

1-4 Ноябрь Заместитель 

директора по ВР,  

классные 

руководители 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

1-4 30.11 Классные 

руководители 

Орленок-эрудит" 

Муниципальный этап олимпиады по 

 ноябрь Суворова Л.Н 
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математике 

День неизвестного солдата 1-4 03.12 Классные 

руководители 

День героев Отечества 1-4 09.12 Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

День Конституции РФ 1-4 12.12 Классные 

руководители 

Мероприятия месячника "Зимняя сказка" 

в школе. Новый год в школе: украшение 

кабинетов, оформление окон, конкурс 

открыток , поделок, утренник. 

1-4 Декабрь Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Орленок- мастер 

Конкурс "Мастерская Деда Мороза" 

1-4 декабрь Литвиненко О.А 

Акция "День спасибо"  декабрь Классные 

руководители 

Час памяти «Блокада Ленинграда»  1-4 Январь Классные 

руководители 

Орленок- доброволец  

Акция "Коробка добра" 

 Январь Еремина А.А 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве 

1-4 2.02 Заместитель 

директора по ВР,  

классные 

руководители 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества; 

1-4 15.02 Классные 

руководители 

Мероприятия месячника гражданского и 

патриотического воспитания: «Веселые 

старты», акция по поздравлению пап и 

дедушек, мальчиков, конкурс рисунков, 

Уроки мужества, «А ну-ка, мальчики!» 

 

1-4 Февраль Заместитель 

директора по ВР, , 

классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

 

Орленок- спортсмен 

Малые зимние олимпийские игры 

1-4 Февраль Жукова Е.В 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, 

акция по поздравлению мам, бабушек, 

девочек, «А ну-ка, девочки!» 

1-4 Март Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 

День воссоединения Крыма с Россией 

 

1-4 Март Классные 

руководители 

Орленок- эколог 

Экофестиваль 

1-4 Март Пашинина О.Л 

Всемирный день театра 1-4 27.03 Классные 

руководители 

Муниципальный слет "Орлята 

России" 

  Пашинина О.Л 

Сапрунова Л.В 

День космонавтики 1-4 12.04 Классные 

руководители 
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Научно- практическая конференция 

"Перспектива" 

1-4 Апрель Зам директора 

потУВР 

Хранитель исторической памяти 

Конкурс рисунков "Они войны не 

знаем" 

  Маклакова Е.П 

Экологическая акция «Школьный двор» 1-4 Апрель Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 

Слет ударников и отличников  1-4 Май Зам директора по 

УВР, ВР,  

День Победы: акции «Бессмертный 

полк», «С праздником, ветеран!», концерт 

в СДК, проект «Окна Победы» 

1-4 Май Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 

Малые летние олимпийские игры  1-4 Май Учитель 

физкультуры 

Зам директора по 

ВР 

Сбор ДПО "Туристкими тропами" 1-4 Май Классные 

руководители 

Старшая вожатая 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

1-4 Май Заместитель 

директора по ВР 

Внешкольные мероприятия 

Экскурсии, походы выходного дня (в 

музей, кинотеатр, на природу) 

1-4 В течение года Классные 

руководители, 

родительский 

комитет 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности  

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа курса Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

 

2а 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 

 

1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры 

Игра- досуговое 

общение 

 

 

курс  

1 

Коммуникативная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

курс  

1 
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Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Город Мастеров 

 

Курс 

 

 

 

1 

 

 

Информационная культура    

«Учение с увлечением Орлята России курс  

2 

ИТОГО    

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самоуправление 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей. 

1-4 Сентябрь Классные 

руководители 

Работа в соответствии с обязанностями 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Отчет перед классом о проведенной 

работе 

1-4 Май Классные 

руководители 

 

Профориентация 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Месячник профориентаций в школе: 

- конкурс рисунков,  

 викторина «Все профессии важны – 

выбирай на вкус!», беседы 

1-4 Апрель Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

 

Школьные медиа 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Размещение созданных детьми рассказов, 

стихов, сказок, репортажей на страницах 

школьной  видеогазеты газеты  

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Видео-, фотосъемка классных 

мероприятий. 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

 

Детские общественные объединения 
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Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Акция  «С добротой и любовью» 

(изготовление открыток для пожилых 

людей) 

1-4 Октябрь Старшая вожатая, 

классные 

руководители 

Весенняя Неделя Добра  1-4 Апрель Старшая вожатая, 

классные 

руководители 

Трудовая акция «Чистый двор» 1-4 Октябрь Старшая вожатая, 

классные 

руководители 

 

Экскурсии, походы 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Посещение выездных представлений 

театров в школе 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Посещение концертов в КДЦ поселка 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Сезонные экскурсии в природу 1-4 По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

Поездки на новогодние представления в 

ДК «БОЗ» город  Бийск 

1-4 Декабрь Классные 

руководители 

Поездки в драмтеатр, кинотеатр г.  Бийск 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Туристические походы «В поход за 

здоровьем» 

1-4 Май Классные 

руководители 

 

Организация предметно-эстетической среды 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Оформление классных уголков 

 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Трудовые десанты по уборке территории 

школы 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Праздничное украшение кабинетов, окон 

кабинета 

1-4 В течение года Классные 

руководители 

Оформление пространств 
проведения значимых событий 
праздников, церемоний, 
торжественных линеек, творческих 
вечеров
 

1-4 В течение года Учителя- 

предметники, 

классные 

руководители 
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1-
4
 
по 
мере
 
заместитель директора по ВР, 
АХЧ, советник по событий, 
праздников, церемоний, 
торжественных                          
необходимости
 
воспитанию, классные 
руководители 
 

Обновление материалов, 
акцентирующих внимание 
обучающихся на важных для 
воспитания ценностях, правилах, 
традициях, укладе школьной жизни 

1-4 В течение года Учителя- 

предметники, 

классные 

руководители 

Профилактика и безопасность 

Месячник безопасности 
жизнедеятельности(профилактика 
ДТП, пожарной безопасности, 
экстремизма, терроризма, классные 
часы, беседы, тренировочные 
занятия) 

1-4 сентябрь Преподаватель 

ОБЖ, классные 

руководители 

Рейд по проверке наличия схем  
безопасного маршрута и наличие 
светоотражающихх элементов 

1-4 сентябрь классные 

руководители, 

отряд ЮИД 

Тренировочная эвакуация при 
угрозе террористического акта 

1-4 В течение года Директор школы 

Классные 

руководители 

Акция "Внимание, дети" 1-4 сентябрь Родительский 

патруль 

отряд ЮИД 

Правовое воспитание учащихся:  

-Профилактические мероприятия, 

направленные на предупреждение 

девиантного поведения подростков;  

- Проведение бесед с родителями и 

учащиися по правовым вопросам;  

- Организация работы Совета по 

профилатке правонарушений 

несовершеннолетних;  

- Выявление учащихся, склонных к 

противоправному поведению, и 

коррекция дальнейшего поведения;  

- Ведение внутришкольного учета 

учащихся, склонных к девиантному 

поведнию, коррекционные мероприятия 

по предотвращению правонарушений;  

-Выявление неблагополучных семей и 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по ВР  

Социальный 

педагог  

Педагог-психолог  

Классные 

руководители  
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контроль за процессом внутрисемейного 

воспитания.  

-Рейд по проверке посещаемости, 
внешнего вида и готовности к 
занятиям  

Тематические беседы с учащимися по 

профилактике экстремизма и терроризма 

в молодежной среде с участием УМВД 

России по Зональному району 

 

1-4 По согласованию Заместитель 

директора по ВР  

Социальный 

педагог  

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных мероприятий: 

«Бессмертный полк»,  новогодний 

утренник, «А ну-ка, мальчики!», «А ну-

ка, девочки!» и др. 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные 

руководители 

Общешкольное родительское собрание 1-4 2 раза в год Директор школы 

Классное родительское собрание 

родителей по вопросам воспитания детей 

1-4 1 раз/четверть Классные 

руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт, группы в ватсапе 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

Индивидуальные консультации 1-4 В течение года Классные 

руководители 

Совместные с детьми походы, экскурсии. 1-4 По плану 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

Работа Совета профилактики с семьями, 

находящимися в социально-опасном 

положении  по вопросам воспитания, 

обучения детей 

1-4 По плану Совета Социальный 

педагог,классные 

руководители 

 

Классное руководство  

(согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей) 

 

 

214. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями 

общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами образовательной 

организации. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
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3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца; 

30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства. 

Декабрь: 

3 декабря: Международный день инвалидов; 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев; 

6 декабря: День Александра Невского; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

10 декабря: День прав человека; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

27 декабря: День спасателя. 

Январь: 

1 января: Новый год; 

7 января: Рождество Христово; 

25 января: "Татьянин день" (праздник студентов); 

27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

Февраль: 

2 февраля: День воинской славы России; 

8 февраля: День русской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 
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9 мая: День Победы; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей; 

5 июня: День эколога; 

6 июня: Пушкинский день России; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

25 августа: День воинской славы России. 

 


	Календарный учебный график составлен для адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии:  с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  ...

